
苗栗縣政府心理健康中心 

ศนูยส์ขุภาพจติของรฐับาลเทศมณฑลเหมยีวลี ่
 

您好： 

    感謝您撥空協助，本量表為研究來台移工之心理健康狀況，內容無關對錯，

所填內容僅供學術研究之用並絕對保密，敬請安心填答。 

本問卷第一部分為心情溫度計（簡氏健康量表），第二部分為困擾成因及因應方

式，請仔細閱讀後以自身狀況回答問題，並在□內打 v。 

感謝您撥空填答！ 

สวัสดคี่ะ/ครับ:  

    ขอขอบคณุสาํหรับความร่วมมือของทา่น   

การกรอกแบบฟอร์มในส่วนนี้เพื่อนาํไปศึกษาสขุภาพจติของแรงงานขา้มชาติที่เขา้มาในไต้หวนั 

เนื้อหาไม่มีส่วนเกี่ยวขอ้ง วา่ข้อใดถกูหรือขอ้ใดผิด 

เนื้อหาที่กรอกเปน็เพียงการวิจัยทางวิชาการและเป็นความลับ     

ใหก้รอกคาํตอบตามความเปน็จริง 

ส่วนแรกของแบบสอบถามนีค้ือ การวดัอุณหภูมิทางอารมณ์ ( ตารางวัดระดบัสขุภาพ ) 

และสว่นที่สองคือสาเหตขุองความทกุขแ์ละวิธีการจดัการ 

หลังจากอ่านข้อมูลขา้งตน้อย่างละเอียด ให้ตอบคาํตอบจากสถานการณข์องคณุ 

และเขียนเครื่องหมายถูกต้องลงใน□ช่องสี่เหล่ียม 

ขอบคณุทีส่ละเวลา! 

 

 

基本資料 

ข้อมูลพื้นฐาน 

1.生理性別：□男 □女 

เพศ: □ ชาย □ หญิง 

2.年齡：□18-22歲 □22-29歲 □30-39歲 □40-49歲 □50歲以上 

อาย：ุ□18-22 ป ี □22-29 ปี □30-39 ปี □40-49 ปี □50 ปีขึ้นไป 

3.國籍別：□越南 □印尼 □泰國 □菲律賓 □其他 

ประเทศ ：□ เวียดนาม □ อินโดนเีซีย □ ไทย □ ฟิลิปปินส ์ □ อื่นๆ 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第一部分：心情溫度計（簡氏健康量表） 

ส่วนที ่1: การวัดอณุหภูมิทางอารมณ์  ( ตารางวัดระดับสขุภาพ ) 

請您仔細回想「最近一星期（包含今天）」，這些問題使您感到困擾或苦惱的

程度，然後圈選一個您認為最能代表您感覺的答案。 

ให้คุณคิดทวนทบอยา่งรอบคอบวา่ ในชว่งระยะสัปดาหน์ี้ ( รวมถึงวันนี ้) 

คําถามเหล่านีส้่งผลต่อปัญหาระดบัความทุกข์มากน้อยแค่ไหน  

จากนั้นใหว้งกลมคําตอบที่คณุคิดว่าแสดงถึงความรูส้ึกของคุณได้มากที่สุด 

 

 完全沒有 

ไม่แสดงอาการ       

輕微 

  

อาการเล็กน้อย    

中等程度 

 

ระดับปานกลาง 

厲害 

อาการรุนแรง 

非常厲害 

อาการขัน้รุนแรง 

1.睡眠困難，譬如難以入睡、易醒

或早醒 

       การนอนหลับยาก 

เช่นมีปัญหาในการนอนหลับ 

ตื่นง่ายหรือตื่นก่อน 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

2.感覺緊張不安 

        รูส้ึกกระวนกระวาย 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

3.覺得容易動怒 

         รู้สกึมีอาการโกรธ 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

4.感覺憂鬱、心情低落  

รู้สึกกังวล 、  อารมณ์หดหู่ 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

5.覺得比不上別人 

       รู้สกึด้วยกวา่คนอืน่ 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

6.★有自殺的想法 

                มีความคดิอยากฆ่าตวัตาย 

□ 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 

 

得分與說明 

อธิบายการใหค้ะแนน 

前 5題的總分 

คะแนนรวมของ5คําถาม 

0-5分 一般正常範圍 

0-5 คะแนน ชว่งปกติทั่วไป  

6-9分 輕度情緒困擾：建議找親友談談，抒發情緒 

6-9 คะแนน ความทกุขท์างอารมณ์คอ่นขา้งเล็กน้อย: แนะนาํให้หาเพื่อนเพื่อพูดคยุ เพื่อแสดงอารมณ ์

   中度情緒困擾：建議尋求心理醫生或精神醫療專業諮詢 

9-14 คะแนน ความทกุขท์างอารมณ์ระดับปานกลาง ： แนะนาํให้หาจติแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา 

15分以上 重度情緒困擾：建議尋求精神醫療專業諮詢 

15 คะแนนขึ้นไป ความทุกขท์างอารมณ์รุนแรง  ：แนะนําให้ปรึกษาสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญทางดา้นจิตวิทยา 

 

 

★有自殺想法評分為 2分以上（中等程度）時：建議尋求精神醫療專業諮詢 

★มีความคิดอยากฆา่ตวัตาย คะแนน2คะแนนขึ้นไป.  ( หรืออยู่ในระดบัปานกลาง )  

แนะนําให้ปรกึษาสอบถามผูเ้ชี่ยวชาญทางด้านจติวทิยา 



第二部分：困擾成因及因應方式 

ส่วนที ่2: สาเหตขุองความทกุขแ์ละการวิธีการจัดการ 

您最近是否有因為遇到以下狀況而感到困擾： 

ช่วงนี้คณุพบเจอกับสถานการณ์ดังต่อไป แล้วทาํให้คณุรูส้ึกมีปัญหาใช่หรือไม่: 

□感情  □工作  □經濟  □健康（包含心理或生理） 

□ความรู้สึก  □การทาํงาน  □เศรษฐกิจ  □สุขภาพ（รวมถึงสภาพจิตใจและสภาพร่างกาย） 

□生活適應（包含語言、飲食或文化） 

□การปรับตัวกับสังคม（รวมถึงภาษา、วัฒนธรรมและอาหาร） 

□人際關係（包含同事或室友） 

□ความสัมพันธ์ระหว่างบคุคล（รวมถึงเพื่อนรว่มงานหรอืเพื่อนรว่มห้อง） 

□其他：                                  

□ อื่นๆ：                                  

 

您在遇到困擾時，您會選擇如何處理： 

เมื่อคุณเจอปัญหา คณุจะเลอืกวิธกีารแก้ไขปัญหาอยา่งไร: 

□自行隱忍  □和友人反應  □尋求專業諮詢 

□ ปกปิดตนเอง □ บอกกับเพือ่นให้รับทราบ  □ ขอคาํแนะนาํจากผู้เชี่ยวชาญ 

 

□和雇主、仲介或翻譯反應  □和家鄉親屬反應 

□ และนายจา้ง、ให้แจ้งต่อบริษัทจดัหางานหรือล่าม  □ หรือแจ้งให้ญาตพิี่น้องรับทราบ 

 

□其他：                                  

□อื่นๆ：                                  

 


